
 
 
 
 
 

 
Savoir écrire un nombre  
 en écriture scientifique : a.10n  avec 1≤ a <10  et n entier relatif 
 Avec le bon nombre de chiffres significatifs : 

- Multiplication ou division : le résultat sera donné avec le même nombre de chiffres significatifs que la donnée 
qui en comporte le moins (on ne tient pas compte des constantes !). On arrondit le résultat final. 

- Addition ou soustraction : il faut dans un premier temps écrire les données dans la même unité, repérer le nombre 
de décimales de chaque donnée : le résultat ne doit pas avoir plus de décimales que la donnée qui en comporte le 
moins. On arrondit le résultat final. 
 
Remarque : lorsqu’on effectue un calcul en plusieurs étapes, les résultats des étapes intermédiaires ne doivent 
pas être arrondis. En revanche le résultat final doit comporter le bon nombre de chiffres significatifs. 

 
Pour toutes les formules données ci-dessous, veiller à connaître les unités des différentes grandeurs impliquées.  
Revoir aussi les conversions (volumes, distances….) et multiples et sous-multiples d’unités. 
 
Il faut aussi savoir raisonner avec des EXPRESSIONS LITTERALES en utilisant des notations judicieuses (celles de 
l’énoncé notamment). 
 

CHIMIE- Constitution et transformation de la matière 
 
 Structure électronique de l'atome:  

Notation symbolique du noyau :  𝑋 A: nombre de nucléons, Z: numéro atomique  
Couches électroniques s, p d 
Règles du duet et de l’octet 

 
 Molécules:  

 

- Formule brute: nature et nombre des atomes qui composent la molécule  
- Formule développée: tous les symboles des atomes sont écrits et chaque liaison est indiquée par un trait 
- Formule semi-développée: les liaisons impliquant un atome d'hydrogène ne sont pas représentées  
- Schéma de Lewis : fait apparaître les doublets liants et non liants des atomes de la molécule 
- Isomères: même formule brute mais différentes formules structurales. 

 

 Corps pur :  masse volumique :  𝜌 =   Densité :  𝑑 =  
 

 Solutions :   Concentration en masse :  𝐶 =  
 

 Définition de la mole :   
- La masse d’une entité mentité est calculée en faisant la somme des masses des atomes la constituant. 

- Nombre d’entités N d’un échantillon de masse méch : 𝑁 = é

é
 

- Quantité de matière n d’un échantillon contenant N entités : 𝑛 =       

     avec  𝑁  = 6,02.1023 mol-1 constante d’Avogadro 
      
 Dilution : Lors d’une dilution la quantité de matière prélevée ne varie pas : Cmmère Vmère =Cmfille Vfille 

 
                Facteur de dilution : F= Cmmère  /  Cmfille  =  Vfille /  Vmère 

 

Bien préparer sa rentrée en 1ère spécialité 
physique-chimie ! 



 Connaître la notion de réactif limitant. 
 
 Transformation chimique:  

- Equation d'une réaction chimique:  réactifs   →     produits   (savoir équilibrer une équation bilan) 
 
Revoir aussi les différentes techniques (dilution, dissolution, extraction, CCM, chauffage à reflux...) vues en TP de 
chimie (connaître le nom de la verrerie utilisée). 
 
 Transformation physique : énergie de changement d’état 
 Transformation nucléaire : fission et fusion nucléaire, équilibrer une équation 
 

PHYSIQUE 
 
 Mouvement et interactions : 

- Connaître les référentiels : terrestre, géocentrique et héliocentrique. 
- Forces (savoir en faire le décompte sur un système et les représenter (vecteurs : point d’application, sens, 

direction, norme), force gravitationnelle, principe d’inertie 
- Notion de vecteur vitesse, variation de vecteur vitesse, tracé des vecteurs vitesse 

 
 Ondes et signaux : 

- Vitesse de propagation de la lumière dans le vide (célérité) c = 3,0⋅108 m⋅s−1 

- Vitesse de propagation des ondes sonores dans l'air (température et pression usuelles):  v = 340 m⋅s−1 
- Fréquence et période d’un signal 
- Spectres d’émission  
- Optique :  réflexion totale, réfraction, loi de Snell-Descartes, lentilles minces convergentes, trajets des rayons 

particuliers, construction graphique, grandissement 
- Electricité : lois des nœuds, des mailles, d’Ohm. Capteurs et microcontrôleurs. 

 
 

Quelques exercices pour vous entraîner : 
Vous pouvez aussi réviser en reprenant vos contrôles de seconde 

EXERCICE 1 : Fluor 

 
 

 



 

EXERCICE 2 : Chloroforme 

 
 

EXERCICE 3 : Moto 

 
 
EXERCICE 4 : Cyclisme 
 
Données pour l’exercice : NA=6,022 x10-23 mol-1 

Pour remplir son bidon de volume VB = 600 mL, un cycliste se fabrique sa propre boisson énergétique. Il prévoit ainsi de 
compenser ses pertes en eau et en sels minéraux par sa sueur et ses pertes en sucre au sein de ses muscles.  

Il suit la recette suivante: 

"Introduire dans le bidon, le jus de 2 citrons pressés de volume Vj = 150 mL, une pincée de chlorure de sodium NaCl de 
masse m1 = 1,0 g et 3 cuillerées d’une solution de sirop de fructose C6H1206 (la masse d’une molécule de fructose est 
mfruc=3,0.10-25 kg)  dans l’eau, de volume V2 = 15 mL et de concentration en masse en fructose égale à Cm2 = 18,0 g.L-1. 
Compléter le bidon avec de l'eau et bien agiter." 
 

1. Montrer que la concentration massique Cm1 en chlorure de sodium dans la boisson contenue dans le bidon de 
volume VB vaut environ 1,7 g.L-1.  
2. Calculer la quantité de matière n2 de fructose introduite dans le bidon.  
3. Calculer la concentration massique C’m2 en fructose dans la boisson contenue dans le bidon de volume VB.  
 
Les citrons sont utilisés pour le goût et pour l'apport en vitamine C, espèce chimique de formule C6H8O6 . 1 mole de vitamine 
C possède une masse mvitC = 176 g. 



Le pourcentage massique noté pm de la vitamine C dans le jus de citron est de 0,055 %, ce qui signifie qu'une masse de 100 
g de jus de citron contient 0,055 g de vitamine C.  
La masse volumique du jus de citron est ρj = 1,1 g.mL-1. 
4. Calculer la masse mj de jus de citron introduite dans le bidon.  
5. En déduire la masse mC de vitamine C contenue dans le bidon. 
6. En déduire la concentration massique CmC  en g.L-1 en vitamine C dans la boisson contenue dans le bidon de volume 
VB.  
 
A partir de la boisson qu’il vient de préparer, le cycliste veut maintenant élaborer une boisson adaptée à la période qui 
précède la course, l’échauffement. Cette boisson doit être moins concentrée que la précédente. On rappelle que la 
concentration en masse en chlorure de sodium dans la boisson utilisée pendant l’effort vaut Cm1 = 1,7 g.L1. 
 
Le cycliste prélève un volume VS de 10,0 mL de la boisson préparée et la verse dans un bidon de volume Vf de 500 mL. Il 
complète avec de l’eau et agite. 
7. Comment s’appelle cette opération en chimie ? 
8. Calculer la concentration massique Cm1’ en chlorure de sodium dans la nouvelle boisson.  
 
EXERCICE 5 : Centrales nucléaires 
 

 
 
EXERCICE 6 : Acétate d’isoamyle 

 



 

 
EXERCICE 7 : Lentille convergente 

 
 



EXERCICE 8 : Electricité 

 
 

 

 

 

 

 


